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  معرفی کلی دوره:

خدمات پرستاری سلامت ، های کسب شدهعد از گذراندن اين دوره دانشجو قادر خواهد بود با استفاده از مهارتب

 .و در فیلدهای مختلف فراهم نمايددر سطوح مختلف جامعه را 

 گذراندن این دوره بتوانند : نتظار می رود فراگیران بعد ازا :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

 بر اساس فرآيند پرستاری و مدل اعتقاد بهداشتی به بیماران و خانوادهايشان آموزش دهند. -1

 برنامه کشوری غربالگری آزمايشات قبل ازدواج و پروتکل های آن را بیان کند. -2

 

  «پرستاری سلامت جامعه، فرد، خانواده، و محیط»در عرصه  کارآموزیراهنمای  واحد درسی 

 043-040 سال تحصیلی  دومدرنیمسال 

 ، آقای دهوری، ستاری، خانم نجفی پورکتر )مسئول درس(، دکتر شیخ نژاد، د پوردکتر وحید پاک: / مدرسین مدرس

  پیش نیاز یا واحد همزمان:

 کارشناسی: مقطع     کارآموزی نوع واحد :         2 تعداد واحد :

   61: یا تعداد روزهای حضور در بخش (تعداد جلسات 

       طبق برنامه  :طول دوره

 طبق برنامه چرخه   : دوره تاریخ  شروع و پایان 

 روزهای سه شنبه وچهارشنبه : )یا ساعات حضور در بخش(گزاری جلسات در هفته زمان بر

 ، شهدا، طالقانی، مدارس و روستاهای منتخب )طبق برنامه اعلامی(سینا مراکز :کان برگزاری جلساتم
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ت لابرخورد با مسائل و مشک زم برای بکارگیری مبانی پرستاری بهداشت مدارس درتوانايی ها و مهارتهای عملی لا -3

 را کسب نمايند.بهداشتی دانش آموزان 

 اصول پیشگیری و کنترل عفونت را شناخته و در بخش های بالینی اجرا نمايد. -4

زم برای بکارگیری مبانی پرستاری سالمت جامعه در برخورد با مسائل و لا مهارتهای عملی دانش و -5

 را کسب نمايد. تاکید بر محیط روستابا  ت بهداشتی فرد، خانواده و جامعهلامشک

 

 

 

 

 بر اساس فرآيند پرستاری و مدل اعتقاد بهداشتی به بیماران و خانوادهايشان آموزش دهند. -1

 برنامه کشوری غربالگری آزمايشات قبل ازدواج و پروتکل های آن را بیان کند. -2

ت لابکارگیری مبانی پرستاری بهداشت مدارس در برخورد با مسائل و مشک زم برایتوانايی ها و مهارتهای عملی لا -3

 را کسب نمايند.بهداشتی دانش آموزان 

 اصول پیشگیری و کنترل عفونت را شناخته و در بخش های بالینی اجرا نمايد. -4

ت لامشکزم برای بکارگیری مبانی پرستاری سالمت جامعه در برخورد با مسائل و لا مهارتهای عملی دانش و -5

 با تاکید بر محیط روستا را کسب نمايد بهداشتی فرد، خانواده و جامعه

A.  حیطه شناختی: دانشجو باید در پایان دوره: 

 دهد. فرآيند پرستاری و مدل اعتقاد بهداشتی و سازه های مربوطه را شرح

 .برنامه کشوری غربالگری آزمايشات قبل ازدواج و پروتکل های آن را بیان کند

ربالگری تالاسمی مینور رابیان کرده  و گروه  پرخطر و کم خطر را توضیح دهد. ونحوه پیشگیری از تولد نوزادان نحوه غ

 مبتلا به تالاسمی ماژور رابیان کند.

 اهداف آزمايشات قبل ازدواج رابیان کند.

 اهداف آموزشی واحد درسی
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 برنامه کشوری غربالگری آزمايشات قبل ازدواج و پروتکل های آن را بیان کند.

 ( رابیان کند.STDآمیزشی )بیماريهای 

 شرح دهد. رات بهداشتی دانش آموزان لامبانی پرستاری بهداشت مدارس در برخورد با مسائل و مشک

 توضیح دهد. اصول پیشگیری و کنترل عفونت را

 دهد؛ حیاز واکسن ها را توض کيو دوز هر  قيو نحوه تزر یکشور یساز منيبرنامه ا

 هر واکسن را شرح دهد؛ قيلازم بعد از تزر یمراقبت ها

 واکسن را شرح دهد؛ قيتزر یمناسب برا یهامحل

 دهد؛ حیابزار ها را توض نينحوه استفاده از ا تايسرما را نام برده و نها رهیزنج یسرما را شرح داده، بتواند ابزارها رهیزنج

 هست را نام ببرد؛ جيتخراج از زمهم که قابل اس یبهداشت یهاداده و بتواند شاخص حیرا توض یاتیح جيز لینحوه تکم

 دهد؛ حیمبتلا به فشارخون و ...( توض ،یابتيد یمددجو )مددجو طيرا با توجه به شرا یمختلف یبتواند اقدامات مراقبت

 بکند؛ فیآب را توص یداده و روش انجام کلرسنج حیبهداشت آب را توض تیبتواند اهم

در نظر گرفتن  نیو همچن يیروستا یبر خانواده ها دیاز منزل با تاک ديدپس از انجام باز یمناسب یبتواند برنامه مراقبت

 کند؛ یروستا طراح طیمح

 روستا نام ببرد. یجهت رفع مشکلات بهداشت يیداده و بتواند راهکارها حیروستا را توض طیبهداشت مح

 .ددهن حیتوض را ارجاع ازمندین موارد و ببرند نام را آموزان دانش یهايغربالگر انواع

 .دينما ارائه رشد تیوضع به توجه با الزم یها آموزش و نموده قضاوت را اموزان دانش رشد ینمودارها تیوضع

 .دهد حیتوض را مدرسه نیسن کودکان ازین مورد یها مکمل

 .دهند شرح را ینوجوان دوران یها مراقبت

 .دهند حیتوض را DMFT شاخص یارهایمع

 .دهند حیتوض را یتراپ ديلوراف شیوارن از بعد و قبل یها مراقبت

 .ببرند نام را مدارس در اجرا قابل يیشنوا یتستها

 .ببرند نام را يینایب سنجش در ارجاع ازمندین موارد

 .دهد حیتوض را سيکولوزيپد درمان و یریشگیپ جهت الزم یمراقبتها

 شده اموخته یاستانداردها اساس بر را هدف مدارس یکيزیف یفضا و دهند شرح را مدرسه یکيزیف طیمح یاستانداردها

 .کنند قضاوت
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ی، ماریمربوط به راه انتقال ب اطاتاحتی –استاندارد  اطاتیاحتی، مارستانیعفونت ب فيتعر،  تبهداشت دس تيرعا تیاهم

 را شرح دهد. آن تيريو نحوه مد یمواجهات شغل، ابزار ونیزاسیليشستشو و استر تقسیم بندی و 

 

 

 

 

B. بتواند دوره پایان در جودانش: عملکردی حیطه: 

 از بیمار شرح حال بگیرد، معاينات فیزيکی لازم را انجام دهد، نیازهای آموزشی را تعیین کند.

 را در آموزش بیمار به کار گیرد.باور بهداشتی مدل  

 را به کار برد.مناسب مواد و وسايل کمک آموزشی 

 برنامه ريزی آموزشی مناسبی داشته باشد.

 اجرا را ارزشیابی نمايد.برنامه مورد 

 فراگیربه اصول و دستور العمل های برنامه های کشوری آزمايشات ازدواج تسلط داشته و آنها را بطور صحیح به کار ببندد.

با برنامه ها ودستورالعمل های مراقبت از مادران باردار مسلط بوده ودر صورت لزوم گروه هدف را از آنها مطلع سازد . )لزوم 

 رونده دربهداشت(تشکیل پ

 عوارض واکسن توأم  )کزاز (را بیان نموده و آموزش  های مرتبط به زوجین را ارائه کند.

 با اصول و فنون مشاوره و آموزش  زوجین  )در قالب سلامت باروری و جنسی (آشنا شده و آموزش دهد.

 ؛استفاده کند و والدين آنها جويانفراگیر بتواند از فنون ارتباطی مناسب و توام با احترام در برخورد با مدد

 ؛برنامه و راهنمای ايمن سازی تسلط داشته و با توجه به شرايط مددجو آن را به طور صحیح انجام دهدبه 

 ؛وارض واکسن های مختلف را بیان نموده و آموزش های مرتبط را به والدين ارائه کندع

 سن و شرايط مددجو بیان بکند؛ها را با توجه به نوع واکهای مناسب تزريق واکسنمحل

به دستورالعمل کشوری زنجیره سرما تسلط داشته و بتواند نحوه استفاده و تفسیر ابزارهای مختلف زنجیره سرما را به 

 طور صحیح انجام دهد.

 جيمهم که قابل استخراج از ز یبهداشت یهاشاخص همچنین و های خام را وارد بکندتکمیل بکند و دادهرا  یاتیح جيز

 ؛استخراج بکندهست را 

 ؛انجام دهدمبتلا به فشارخون و ...(  ،یابتيد یمددجو )مددجو طيرا با توجه به شرا یمختلف یاقدامات مراقبت بتواند

 ؛انجام دهد آب را  یکلرسنجبتواند 

در نظر گرفتن  نیچنو هم يیروستا یبر خانواده ها دیاز منزل با تاک ديپس از انجام بازد یمناسب یبرنامه مراقبت بتواند

 کند؛ب یروستا طراح طیمح

 .ارائه کندروستا  یجهت رفع مشکلات بهداشت يیداده و بتواند راهکارها حیروستا را توض طیمح بهداشت
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 .کند استفاده آموزان دانش با برخورد در احترام با توام و مناسب یارتباط فنون از بتواند ریفراگ

 .ببندد کار به حیصح طور به را آنها و داشته تسلط مدارس بهداشت برنامه یها دستورالعمل و اصول به ریفراگ

 و سوانح از یریشگیپ ،یمنيا ه،يتغذ ،یفرد بهداشت یها حوزه از کي هر در ازین مورد یها آموزش بتواند ریفراگ

 یرفتارها حوادث،

 .دهد ارائه را روان بهداشت و بلوغ با مرتبط مسائل پرخطر،

 .بندد کار به تسلط با را مدارس در آموزان دانش نیروت یها یغربالگر در شده ذکر لاصو بتواند ریفراگ

 .دهد صیتشخ یدرست به را سيکولوزيپد بتواند ریفراگ

 
 

C.  حیطه عاطفی: دانشجو در پایان دوره 

 به نحو شايسته ارتباط برقرار کند. مددجويانبا 

 ط برقرار کند.با ساير دانشجو و کارکنان سلامت به نحو شايسته ارتبا

 
 

 

 

 

 

A.  :حیطه شناختی 

  

 سایر)ذکر شود( کنفرانس مورنینگ راند کلاس 

فرآيند پرستاری و مدل اعتقاد 

بهداشتی و سازه های مربوطه 

 شرح دهدرا 

*   *  

نحوه غربالگری تالاسمی 

مینور رابیان کرده  و گروه  

پرخطر و کم خطر را توضیح 

دهد. ونحوه پیشگیری از تولد 

دان مبتلا به تالاسمی نوزا

 ماژور رابیان کند.

*   *  

اهداف آزمايشات قبل ازدواج 

 رابیان کند.

*   *  

 شیوه ارائه آموزش 
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برنامه کشوری غربالگری 

آزمايشات قبل ازدواج و 

 پروتکل های آن را بیان کند.

*   *  

( STDبیماريهای آمیزشی )

 رابیان کند.

*   *  

بهداشت  تیرعا تیاهم

 دست

* *  *  

    * * یمارستانینت بعفو فیتعر

 –استاندارد  اطاتیاحت

مربوط به راه  اطاتاحتی

 یماریانتقال ب

* *    

     * گزارش بیماریهای واگیر

شستشو و تقسیم بندی و 

 ابزار ونیزاسیلیاستر

* *    

و نحوه  یمواجهات شغل

 آن تیریمد

*     

      

      

 حث گروهیب کنفرانس مورنینگ راند کلاس اهداف آموزشی

نواع غربالگریهای دانش آموزان را ا

نام ببرند و موارد نیازمند ارجاع را 

 .توضیح دهند

   * * 

وضعیت نمودارهای رشد دانش 
اموزان را قضاوت نموده و آموزش 

با توجه به وضعیت رشد  لازمهای 
 .ارائه نماید

 *   * 

مکمل های مورد نیاز کودکان 

 .سنین مدرسه را توضیح دهد
 *   * 

مراقبت های دوران نوجوانی را 

 .شرح دهند
   * * 

  *  * را  DMFT معیارهای شاخص
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 .توضیح دهند

مراقبت های قبل و بعد از وارنیش 

 .فلوراید تراپی را توضیح دهند
   * * 

 در اجرا قابل ییشنوا یتستها
 .ببرند نام را مدارس

 *  *  

موارد نیازمند ارجاع در سنجش 

 .بینایی را نام ببرند
 *  *  

جهت پیشگیری و  لازممراقبتهای 

درمان پدیکولوزیس را توضیح 

 .دهد

   * * 

برنامه ایمن سازی کشوری و 

نحوه تزریق و دوز هر یک از 

 .واکسن ها را توضیح دهند

   * * 

 قیلازم بعد از تزر یمراقبت ها

 .دهر واکسن را شرح دهن
 *    

های مناسب برای تزریق محل

 واکسن را شرح دهد.
   * * 

زنجیره سرما را شرح داده، 

بتواند ابزارهای زنجیره سرما را 

نام برده و نهایتا نحوه استفاده 

 از این ابزار ها را توضیح دهد.

 *  * * 

نحوه تکمیل زیج حیاتی را 

توضیح داده و بتواند 

های بهداشتی مهم که شاخص

ابل استخراج از زیج هست را ق

 نام ببرد.

 *  * * 

بتواند اقدامات مراقبتی مختلفی 

را با توجه به شرایط مددجو 

)مددجوی دیابتی، مبتلا به 

 فشارخون و ...( توضیح دهد.

 *  * * 

بتواند اهمیت بهداشت آب را 

توضیح داده و روش انجام 
 *  * * 
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 کلرسنجی آب را توصیف بکند.

مه مراقبتی مناسبی بتواند برنا

پس از انجام بازدید از منزل با 

تاکید بر خانواده های روستایی 

و همچنین در نظر گرفتن 

 محیط روستا طراحی کند.

 *  * * 

بهداشت محیط روستا را 

توضیح داده و بتواند 

راهکارهایی جهت رفع مشکلات 

 بهداشتی روستا نام ببرد.

 *  * * 

 

B.  :حیطه عملکردی 

 

 

  اسکیل لب کلاس تئوری انجام زیر نظر استاد شود( سایر)ذکر

از بیمار شرح حال بگیرد، معاینات فیزیکی   * * 

نیازهای آموزشی را لازم را انجام دهد، 

 تعیین کند.

 یک مدل را در آموزش بیمار به کار گیرد.  * * 

 مواد و وسایل کمک آموزشی را به کار برد.  * * 

 ی مناسبی داشته باشد.برنامه ریزی آموزش  * * 

 برنامه مورد اجرا را ارزشیابی نماید.  * * 

فراگیربه اصول و دستور العمل های   * * 

برنامه های کشوری آزمايشات ازدواج 

تسلط داشته و آنها را بطور صحیح به کار 

 ببندد.

با برنامه ها ودستورالعمل های مراقبت از   * * 

ورت لزوم مادران باردار مسلط بوده ودر ص

گروه هدف را از آنها مطلع سازد . )لزوم 
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 تشکیل پرونده دربهداشت(

عوارض واکسن توأم  )کزاز (را بیان نموده   * * 

و آموزش  های مرتبط به زوجین را ارائه 

 کند.

با اصول و فنون مشاوره و آموزش    * * 

زوجین  )در قالب سلامت باروری و 

 جنسی (آشنا شده و آموزش دهد.

 

ستفاده از فنون ارتباطی مناسب و توام با احترام ا  * * 
 در برخورد با دانش آموزان

ه کار بستن دستورالعمل های برنامه بهداشت ب  * * 
 مدارس

ارائه آموزش های مورد نیاز در هر یک از حوزه   * * 
تغذیه، ایمنی، پیشگیری از  های بهداشت فردی، 

مسائل مرتبط  سوانح و حوادث، رفتارهای پرخطر،
 با بلوغ و بهداشت روان

انجام صحیح غربالگری های روتین دانش   * * 
 آموزان در مدارس

 توانایی تشخیص پدیکولوزیس  * * 

فنون ارتباطی مناسب و توام با احترام در   * * 

 و والدین داشته باشد. برخورد با مددجویان

 انجام واکسیناسیون کودکان   * * 

 های مرتبط به والدین کودکانآموزش ارائه  * * 

 واکسینه شده

های مناسب واکسن با توجه تشخیص محل  * * 

 به نوع واکسن و شرایط مددجو

انجام واکسیناسیون با رعایت زنجیره سرما,   * * 

نحوه استفاده از ابزارهای زنجیره سرما و 

پایش حرارت و نهایتا ارائه  تفسیر درستی 

 ازاین ابزارها
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وارد کردن اطلاعات خام به زیج و همچنین   * * 

 های بهداشتی از آناستخراج شاخص

ارائه اقدامات مراقبتی مناسب با توجه به   * * 

 شرایط مددجو

 انجام کلرسنجی و آزمایشات تخصصی آب  * * 

طراحی و اجرای  برنامه مراقبت برای   * * 

های روستایی با تاکید بر محیط خانواده

 روستا 

چک لیست رعایت بهداشت دست را   * * 

 تکمیل نموده و آنالیز آن را انجام دهد.

را در  یمارستانیعفونت ب یابیماریفرم ب  * * 

از  یلیکرده و تحل لیتکم ماریب نیبال

 .اطلاعات به دست آمده را ارائه دهد.

C.  :حیطه عاطفی 

 

 سایر)ذکر شود( دیدن برخورد اساتید  کلاس 

به نحو  مددجویانبا 

شایسته ارتباط برقرار 

 کند.

 

 *  

با سایر دانشجو و کارکنان 

سلامت به نحو شایسته 

 .ارتباط برقرار کند

 

 *  

 

 

                      

 

 امتحان پایان دوره، لاگ بوک، آسکی، پورتفولیو و ....

 شیوه ارزیابی دانشجو 
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بوکلاگ DOPS میزان مشارکت کیفیت ارائه بارم از نمره کل  موضوع 

نمره 3  

 

 

 

  

مشارکت در بحث گروهی مرتبط با 

رائه عناوین اعالم شده توسط اساتید و ا

 کنفرانس

نمره 64    

 

 

 
نجام فعالیتهای عملی محول شده و ا

لاگ بوکثبت در   

نمره 2  

 

 

 

  
 ارائه گزارش کتبی از اجرای فرآیند

رپرستاری در خانواده های آسیب پذی  

نمره 3  

 

 

  

  

تحضور منظم ، رعای  code dress ،

برقراری ارتباط موثر با اساتید، 

 کارکنان و مددجویان

نمره 2      اخذ آزمون پایان دوره 

 نمره 3

 

 

 

  

مشارکت در بحث گروهی مرتبط با 

و  عناوین اعلام شده توسط اساتید

 ارائه کنفرانس

 نمره 01
  

 

 

 و  انجام فعالیتهای عملی محول شده

 نیکیثبت در لاگ بوک الکترو

 نمره 2
 

 

 

  

ارائه گزارش کتبی از اجرای فرآیند 

 پرستاری در خانواده های آسیب پذیر

 نمره 3

 

 

  

  

، dress codeرعایت  ، منظم حضور

برقراری ارتباط موثر با اساتید، 

 کارکنان و مددجویان

 نمره 2
 

 

 

  

 اخذ آزمون پایان دوره

 جمع کل  

 

 : درس  برای این حداقل نمره قبولی

 بر اساس کوریکولوم

طبق آئین نامه های )برای این واحد درسی :   )با موافقت استاد( موجهتعداد ساعات مجاز غیبت 
 ( .میباشد  وکارآموزی و کارورزی  ،عملی و  آزمایشگاهی در درس نظری  موجه حداکثر ساعات غیبت آموزشی مصوب
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Lancaster, Stephen. Community & public health nursing. Mosbay, last edition 

 ؛، تالیف دکتر اسحق ایلدرآباد(مت فرد و خانواده ,بهداشت محیطلامت جامعه, سلاس)تاب پرستاری سالمت جامعه ک

 ؛0331سازی، مصوب کمیته کشوری ایمن سازی، برنامه ایمن

 ؛الیف دکتر حاتمی و همکارانکتاب جامع بهداشت عمومی. ت

 ؛تالیف مهندس پریوش حکم سرشت 0،2،3پرستاری بهداشت جامعه

 ؛ترجمه و تالیف سیده وحیده حسینی، نسرین جعفری ورجوشانی 0پرستاری بهداشت جامعه جلد ،

 ؛، تالیف پروانه خراسانی0درسنامه پرستاری بهداشت جامعه

 .انتشارات رفیع. آخرین ویرایش0،2،3نوقابی، احمد علی. پرستاری بهداشت جامعه . نی، مریم؛ سهیل ارشدی، فرخ؛ اسدیلاجدید می

 یلدرآبادیا اسحق دکتر فیتال ،(طیمح بهداشت, خانواده و فرد سلامت, جامعه سلامت) جامعه سلامت یپرستار کتاب

 دستورالعمل بهداشت مدارس، مصوب معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

، راهنمای نظام مراقبت عفونتهای بیمارستانی، تهران: انتشارات وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، عشرتی بابک

 معاونت بهداشتی با همکاری انتشارات اندیشمند

 مبانی تئوری ها و مدل های تغییر رفتار ذز آموزش و ارتقای سلامت. دکتر غفرانی پور و هماران

 هاریسون مبحث تالاسمی

 کشوری غربالگری تالاسمیدستورالعمل 

 منابع آموزشی

 



13 
 

 Thomson and Thompson genetics ))  تامسون 

 مت آمفتامین ( _آمفتامین  _دستورالعمل بررسی اعتیاد ) مورفین  

 STDدستورالعمل بررسی  

رفیعی فر ش، احمدزاده اصل م، شریفی م م، دژپسند س ص، مرادی لاکه م، نادرپور ن و همکاران. نظام جامع آموزش 

 .به بیماران در جمهوری اسلامی ایران. تهران: انتشارات مهر رواوشسلامت 

 

 

 شجاعی زاده د. مدل های مطالعه رفتار در آموزش بهداشت 

  کتب و مجلات معتبر در ارتباط با نظریه ها و مدل های تغییر رفتار و برنامه ریزی بهداشتی مطابق با دانش روز منتشره از
 .دنیا دانشگاهها و مراکز معتبر علمی

  کتب و مقالات جدید مربوط به روش تدریس و برنامه ریزی آموزشی. تهران : انتشارات وزارت بهداشت ، درمان و آموزش
 پزشکی

 و سایر مقالات و کتب مرتبط به روز 

 

 

 : ) تلفن، ایمیل(دوره / مدرسین مدرس

 پوردکتر وحید پاک .6

   vahidpakpour@gmail.comآدرس ایمیل:

 

  :)) تلفن، ایمیل آموزشی کارشناس     

 ( 203) خانم واحد       

 

 

 سعه آموزش:                                امضای مسئول دفتر تو امضای مسئول درس:                                 امضای مدیرگروه:             ام

   اطلاعات تماس

 

 طالعه بیشترمنابع برای م
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